
 
Προκαταρκτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα  

Παρασκευή 12 Δεκεμβρίου 2025 

 
10:30 – 11:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
11:00 – 13:20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι 

ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΣΕ ΣΥΝΗΘΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
Προεδρείο: Δ. Εξαδακτύλου, Δ. Πολυδώρου, Ε. Πολυχρονάκη 
 

11:00 – 11:10 Καλειδοσκοπική στρατηγική … 
 
   …στην αντιμετώπιση της ακμής ανά ηλικιακή ομάδα 
   Κ. Δεσινιώτη 
  
11:10 – 11:20 …στην αντιμετώπιση των ποικίλων κλινικών μορφών της ροδοχρόου 

νόσου 
 Ε. Ταμπουρατζή 
 
11:20 – 11:30 …στην αντιμετώπιση της λοίμωξης από γονόκοκκο ή/και χλαμύδια 

(IUSTI, CDC) 
 Ε. Δασκαλάκης 
 
11:30 – 11:40 …στην πρόληψη και αντιμετώπιση HPV λοιμώξεων 
 Ο. Κοτσαύτη 
 
11:40 – 11:50 …στα ΣΜΝ και τα διαγνωστικά διλήμματα, με πολυπρισματική ματιά 

στην επιλογή των εξετάσεων 
 Β. Βασάλου 
 
11:50 – 12:00 …στην ορθολογική επιλογή και χρήση αντιβιοτικών (τοπικών και 

συστηματικών) στις λοιμώξεις δέρματος 
 Γ. Κυριάκου 
 
12:00 – 12:10 …στην εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών στις ποικίλες μορφές 

κνίδωσης 
 Φ. Κλείδωνα 
 
12:10 – 12:20 …στην αντιμετώπιση των διάφορων τύπων υπεριδρωσίας 
 Ε. Αγιασοφίτου 



 
12:20 – 12:30 …στη χρήση τεχνικών και μεθόδων για την αντιμετώπιση χηλοειδών 

και υπερτροφικών ουλών 
 Μ. Γεροδήμου  
 
12:30 – 12:40 …στην αντιμετώπιση των ποικίλων τύπων ακτινικών υπερκερατώσεων 
 Α. Ζάρρας 
 
12:40 – 12:50 …στην αντιμετώπιση των μυκητιάσεων τριχωτού κεφαλής και ψιλού 

δέρματος 
 Ε. Μερίκα 
 
12:50 – 13:00 …στην αντιμετώπιση και πρόληψη της προσβολής από έρπητα 

ζωστήρα 
 Χ. Στεφανάκη 
 
13:00 – 13:10 …στη χορήγηση αγωγής αξιολογώντας Mantoux ή/και Quantiferon σε 

βιολογικές θεραπείες 
 Χ. Μπότση 
 
13:10 – 13:20 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
13:20 – 13:40 ΔΙΑΛΕΞΗ «Στη μνήμη Γ. Κοντοχριστόπουλου» 
 Προεδρείο: Γ. Χαϊδεμένος, Β. Χασάπη 

 
Δέρμα Υγείας Καλειδοσκόπιον στα παιδιά κυριολεκτικά και 
μεταφορικά: λοιμώδες, ιογενές, φαρμακευτικό εξάνθημα ή 
συστηματικό νόσημα; 
Ε. Ρεμουντάκη 

 
13:40 – 14:05 ΜΟΝΟΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
 ΤΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΤΟΥ ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΙΟΥ ΣΤΙΣ ΕΛΚΩΣΕΙΣ ΚΑΤΩ 

ΑΚΡΩΝ 
 Προεδρείο: Ε. Ζουριδάκη, Γ. Χάμψας 
 
13:40 – 13:50 Το έλκος κάτω άκρων οδηγός για τη διάγνωση άλλων 

δερματοπαθειών 
 Θ. Σγόντζου 
 
13:50 – 14:00 Το έλκος κάτω άκρων οδηγός για τη διάγνωση συστηματικών νόσων 

και κακοηθειών 
 Ε. Ζουριδάκη 
 
14:00 – 14:05  ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
     
14:05 – 14:50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 
  



14:50 – 15:10  ΔΙΑΛΕΞΗ I 
Προεδρείο: Σ. Κουρκουντή 
 
Δέρμα και Σύφιλη: η επιτομή του καλειδοσκοπίου 
Β. Παπαρίζος 

 

15:10 – 15:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ 
Προεδρείο: Σ. Γρηγορίου, Α. Πετρίδης 
 
Κορτικοστεροειδή με την οπτική του ενδοκρινολόγου: πότε φίλος, 
πότε εχθρός, οδηγίες για ασφαλέστερη χορήγηση και διακοπή 
Σ. Πάσχου 
 
Κορτικοστεροειδή με την οπτική του δερματολόγου: πότε φίλος, πότε 
εχθρός, οδηγίες για ασφαλέστερη χορήγηση και διακοπή 
Ι. Πάσχου 

 
15:30 – 17:20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ 

ΔΕΡΜΑΤΟΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΝΑΙ ΜΕΝ ΑΛΛΑ … 
Προεδρείο: Α. Δημητρακοπούλου, Α. Μπεφόν, Α. Στρατηγός 

 
15:30 – 15:40 BCC: χειρουργική αφαίρεση ή συντηρητική θεραπεία;  
 Ε. Τσελέ 
 
15:40 – 15:50 Νεοεπικουρική θεραπεία στο SCC  

Συνθέτοντας το παζλ 
Δ. Σγούρος 

 
15:50 – 16:00 Μελαγχρωματικές βλάβες προσώπου: ο αντικατοπτρισμός του 

καλειδοσκοπίου στη διάγνωση 
Ζ. Απάλλα 

 
16:00 – 16:10 Ιστορικό-Κλινική και Δερματοσκοπική εικόνα 
 Καλειδοσκοπική στρατηγική στη διάγνωση του μελανώματος 
 Α. Λάλλας 
 
16:10 – 16:20 Μελάνωμα: το καλειδοσκόπιο της ιστοπαθολογίας στη διάγνωση του 

μελανώματος 
 Μ. Σοφόπουλος  
 
16:20 – 16:30 Μελαγχρωματικές βλάβες τριχωτού κεφαλής: ιχνηλατώντας τη 

διάγνωση με το πρίσμα του καλειδοσκοπίου 
Κ. Λιοπύρης 

 
16:30 – 16:40 Ανίχνευση φρουρού λεμφαδένα στο μελάνωμα:  

πότε ναι, πότε όχι, πότε αμφιλεγόμενη 
 Μ. Κωστάκη 
 



16:40 – 16:50 Λεμφαδενικός καθαρισμός στο μελάνωμα-Θέσεις και 
αντιπαραθέσεις: κλινικές μελέτες και καθημερινή πρακτική 

 Μ. Πλάκα 
 
16:50 – 17:00 Νεοεπικουρική θεραπεία στο μελάνωμα: έχουμε αγγίξει τη χρυσή 

τομή; 
 Α. Μπεφόν 
 
17:00 – 17:10 Υψηλού κινδύνου σπίλος: η φιλοσοφία του καλειδοσκοπίου στην 

πράξη 
 Α. Χριστοδούλου 
 
17:10 – 17:20 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
17:20 – 17:50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 
 
 
17:50 – 18:10 ΔΙΑΛΕΞΗ IΙΙ 
 Προεδρείο: Ε. Κουμαντάκη 
  
   Αλληλεπιδράσεις φαρμάκων στη δερματολογία: συσχετισμοί και  

αποκλεισμοί 
   Ε. Ράλλης 
 
18:10 – 18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ IV 

Προεδρείο: Γ. Αυγερινού, Α. Κατσαρού 
 
Δερματοπάθειες γεννητικής περιοχής: με την οπτική του 
δερματολόγου 
Δ. Μορτάκη 
 
Δερματοπάθειες γεννητικής περιοχής: με την οπτική του 
γυναικολόγου 
Α. Μορτάκης 
 

18:30 – 19:30  ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
   Προεδρείο: Α. Βαϊόπουλος, Π. Κοτίτσας, Μ. Λάβδα, Σ. Λάντζου,  

Χ. Μπόκοτας, Α. Παπαδοπούλου, Ε. Φράγκος 
 

Παρουσίαση Περιστατικών από το Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 
και τα Εξωτερικά Ιατρεία του Νοσοκομείου «Α. Συγγρός» 
(συμμετοχή ειδικευόμενων ιατρών) 

     
 
 
 
 
 



 
19:30 – 19:45 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
     
19:30 – 19:50 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
   Ν. Αρκαδόπουλος, Σ. Θεοχάρης, Α. Πετρίδης, Α. Στρατηγός 

 
19:50 – 20:15 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 

Προεδρείο: Β. Χασάπη 
 
Δέρμα Υγείας Καλειδοσκόπιον 
Χ. Ζουμπούλης 
 

20:15   ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ – ΔΕΙΠΝΟ 
  



Σάββατο 13 Δεκεμβρίου, 2025 
 

09:00 – 09:05  ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
   Β. Χασάπη    
 
09:05 – 10:05 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι 

ΠΡΟΣΩΠΟ: ΚΟΣΜΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΙΟΝ 
 

Προεδρείο: Τ. Ανθόπουλος, Σ. Θεοχάρης, Α. Κατσάμπας 
 
09:05 – 09:15 Βοτουλινική τοξίνη: χαρτογραφώντας τις ανάγκες για καλύτερο  

αποτέλεσμα 
Α. Παγούνη 

 
09:15 – 09:25 Εμφυτεύματα υαλουρονικού οξέος: επιλέγοντας θέση εφαρμογής 

ποσότητα και ποιότητα για φυσικό αποτέλεσμα 
   Α. Καπελλάρη 
 
09:25 – 09:35 Συνδυάζοντας μεθόδους και τεχνικές στην κοσμητική δερματολογία 
   Π. Ρήγα 
 
09:35 – 09:45 Peelings: επιλέγοντας το αποτελεσματικότερο και ασφαλέστερο για 

τον ασθενή και το γιατρό 
 Φ. Μπαγεώργου 
 
09:45 – 09:55   Echo: το καλειδοσκόπιο του μέλλοντος στο δέρμα 

Α. Υφαντή 
 
09:55-10:05 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
     
10:05 – 10:55  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ III 

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΩΝΤΑΣ ΤΟ ΤΡΙΧΩΤΟ ΚΕΦΑΛΗΣ ΥΠΟ ΤΟ ΠΡΙΣΜΑ 
ΤΟΥ ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΙΟΥ 

   Προεδρείο: Δ. Ιωαννίδης, Α. Κατούλης, Β. Χασάπη 
 
10:05 -10:15 Ερύθημα τριχωτού κεφαλής-τριχοδυνία: Διαγνωστικά διλήμματα 
 Σ. Παπανίκου 
     
10:15 – 10:25 JAK αναστολείς και αλωπεκίες: σταυρόλεξο για δυνατούς λύτες 
 Φ. Κούστα 
    
10:25 – 10:35  Εμμηνόπαυση και απώλεια μαλλιών: ορμονικές μετατροπές – 

αντιμετώπιση 
 Γ. Λιόσης 
 
  



10:35 – 10:45  Διαταραχές στελέχους τριχών: με το καλειδοσκόπιο από τη ρίζα ως 
την άκρη  
Σ. Πανούση 

 
10:45 – 10:55 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
10:55 – 11:15 ΔΙΑΛΕΞΗ V 

Προεδρείο: Β. Χασάπη 
 
Ινωτική αλωπεκία δίκην προτύπου (FADP) 
Γρίφος, η διάγνωση-πρόκληση, η αντιμετώπιση 

   Δ. Ιωαννίδης 
 
11:15 – 11:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
 
11:45 – 12:35 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙV 

ΤΑ ΦΛ ΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ ΤΟΥ 
ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΙΟΥ   
Προεδρείο: Σ. Γεωργίου, Η. Νικολαΐδου, Ε. Παπαδαυίδ 

 
11:45 – 11:55 Λεύκη: λύσεις για ένα νόσημα με πολυποίκιλο κλινικό αποτύπωμα 

και όχι μόνο 
 Χ. Βαβούλη 
 
11:55-12:05 Ατοπική δερματίτιδα γενετικοί τύποι και κλινικοί φαινότυποι: έχουν 

αλλάξει στη σύγχρονη εποχή τη συχνότητα 
Α. Γραφανάκη 

 
12:05 – 12:15 Μονοκλωνικά αντισώματα στην ατοπική δερματίτιδα: 

χαρτογραφώντας το προφίλ και τις ανάγκες του ασθενούς 
Μ. Κυριαζοπούλου 

 
12:15-12:25 JAK αναστολείς-ατοπική δερματίτιδα: έχουν καλύψει τις 

θεραπευτικές προσδοκίες…, τί περιμένουμε;  
   Σ. Γρηγορίου 
 
12:25 – 12:35 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
12:35 – 12:55 ΔΙΑΛΕΞΗ VI 
   Προεδρείο: Δ. Ρηγόπουλος  
 
 Έκζεμα και τροφικές αλλεργίες: η ανατομία μιας σύνθετης σχέσης 
 Μ. Μακρής 
 
  



12:55 – 14:00  ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 ΨΩΡΙΑΣΗ – ΜΕΡΟΣ Ι 
 
 ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΤΟ ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΙΟ ΤΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ 

Προεδρείο: Α. Πετρίδης, Ε. Σωτηρίου, Β. Χασάπη 
 
12:55 – 13:05 Ψωρίαση: ρίχνοντας φως στην αιτιοπαθογένεια με την οπτική του 

καλειδοσκοπίου 
 Α. Πατσατσή 
 
13:05 – 13:15 Γονίδια, περιβάλλον και ψωρίαση: μια συνεχής μετατόπιση του 

φακού 
Ε. Στεφανάκη 

 
13:15 – 13:25 Ψωρίαση: δέρμα και πέρα απ’ αυτό 
   Ε. Μούστου 
 
13:25 – 13:35 Το καλειδοσκόπιο των συνοσηροτήτων στην ψωρίαση: 

τί φαίνεται, τί κρύβεται 
Χ. Κουτσιανάς 

 
13:35 – 13:45 Δέρμα και νους: το καλειδοσκόπιο της ψυχοδερματολογίας στην 

ψωρίαση 
Ν. Ρομποτή 

 
13:45 – 14:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
14:00 – 15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 
15:00 – 16:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΨΩΡΙΑΣΗ - ΜΕΡΟΣ ΙΙ 
 
   ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΤΟ ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΙΟ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 

Προεδρείο: Ε. Λαζαρίδου, Π. Παναγάκης, Α. Στρατηγός 
 
15:00 – 15:10 Ψωρίαση και per os θεραπείες: κινήσεις ματ στη σκακιέρα 

Θ. Βέργου 
 
15:10-15:20 Ψωρίαση – καλειδοσκοπικές στρατηγικές αντιμετώπισης ενός 

ετερογενούς νοσήματος: εφαρμογή της ιατρικής ακριβείας στην 
καθημερινή πρακτική 
Μ. Παπουτσάκη 

 
15:20 – 15:30 Γυναίκα με ψωρίαση: από την εφηβεία στην εγκυμοσύνη και την 

εμμηνόπαυση 
Χ. Φωτιάδου 

 



15:30 – 15:40 Από τις κλινικές μελέτες στην καθημερινότητα: πως επηρεάζουν τη 
θεραπευτική απόφαση τα Real World Data 
Μ. Πολίτου 

 
15:40 – 15:50 Ακούγοντας προσεκτικά τον ασθενή μου με ψωρίαση αξιολογώ και 

αποφασίζω 
Π. Παναγάκης 

 
15:50 – 16:00  ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
16:00 – 16:20 ΔΙΑΛΕΞΗ VΙI 
 Προεδρείο: Κ. Κρασαγάκης 
 
 Διαπυητική ιδρωταδενίτιδα: η επιτομή του καλειδοσκοπίου στην 

ετερογένεια κλινικής έκφρασης και διαχείρισης 
Α. Λιάκου 

 
16:20 – 16:40 ΔΙΑΛΕΞΗ VΙΙI 
 Προεδρείο: Χ. Αντωνίου 
 
 Παρανεοπλασματικές δερματοπάθειες: το «δερματο-γεωγραφικό 

ανάγλυφο» των κακοηθειών 
 Β. Νικολάου 
 
16:40 – 17:30 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ 

ΚΟΣΜΗΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
Προεδρείο: Ι. Κατσαντώνης, Α. Παναγιωτόπουλος,  
Μ. Παπακωνσταντής 

 
16:40 – 16:50 Ανθεκτικές μορφές τριχοφυΐας: διαχείριση 

Ε. Δρεκόλια 
 
16:50 – 17:00 Εμφυτεύματα υαλουρονικού οξέος και βιοδιεγέρτες σε νοσήματα 

εσωτερικής παθολογίας 
Δ. Μότσιος 

 
17:00 – 17:10 Εφαρμογή Lasers σε νοσήματα εσωτερικής παθολογίας 

Ε. Λάζου 
 
17:10 – 17:20 Μεταμόσχευση τριχών και νοσήματα εσωτερικής παθολογίας 

Κ. Κυπαρισσού 
 
17:20 – 17:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
17:30 – 18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 
 
 
 



18:00 – 18:20 ΔΙΑΛΕΞΗ IX 
   Προεδρείο: S. Krueger-Krasagakis 
 

Στόμα Υγείας Καλειδοσκόπιον 
Ε. Γκάγκαρη 
    

18:20 – 18:40 ΔΙΑΛΕΞΗ X 
   Προεδρείο:  Ε. Ζαφειρίου, Ευφρ.Τσελέ 
 

Πώς προσεγγίζω: «τον ψυχιατρικό ασθενή» με δερματολογικά 
νοσήματα 
Β. Σακελλαρίδη 
 
Πώς προσεγγίζω: «τον δερματολογικό ασθενή» με ψυχιατρικά 
νοσήματα 
Α. Τσιάκου 

    
18:40 – 19:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V 

ΔΕΡΜΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΙΟ ΓΙΑ 
ΔΥΝΑΤΟΥΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΕΣ 
Προεδρείο: Κ. Θεοδωρόπουλος, Φ. Κούστα, Σ. Χρυσού 
 

18:40 – 18:50 Καλειδοσκοπικές στρατηγικές στη θεραπευτική των πομφολυγωδών 
νοσημάτων 
Θ. Δούβαλη 

 
18:50 – 19:00  Μορφές του ερυθηματώδους λύκου με το πρίσμα του 

καλειδοσκοπίου 
Ε. Σουρά 

 
19:00 – 19:10 Βιοδείκτες και Δερματομυοσίτιδα: καλειδοσκοπική οπτική στους 

συσχετισμούς 
Μ. Γεροχρήστου 

 
19:10 – 19:40 Δέρμα και αυτοάνοσα νοσήματα 

Γεωγραφικός χάρτης χωρίς όρια 
Παρουσίαση περιστατικών από το Τμήμα Αυτοανόσων του 
Νοσοκομείου «Α. Συγγρός» 
(συμμετοχή ειδικευόμενων ιατρών) 
 

19:40 – 19:50 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ 
Β. Χασάπη 


